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EESSONA

Selles raamatus kirjeldatakse lugejale kahte suurepirast ravim-
taime, mis on tuttavad peaaegu koigile, kuid kaugeltki koik ei
tunne nende raviomadusi ega oska nende taimede vilju toi-
duks kasutada. Loomulikult ei iiritata neid enamasti ka oma
aias, peenramaal voi suvilas kasvatada ning iildse peetakse neid
taimi kiill meeldivateks, kuid siiski metsikuteks. Koik te, aus-
tatud lugejad, ju ometi tunnete ja teate suurepiraselt selliseid
taimi nagu viirpuu ja kibuvits?

Kes meist poleks siis ndinud varakevadel ilusat, hurmavalt
l6hnavat viirpuup6ésast? Tema imeline 16hn kandub meieni
juba kiimnete meetrite kauguselt, lihemale astudes kostab aga
korvu justkui muusika, nagu kolaksid 6rnad harfihelid 6itsva
po66sa voi puu okstel — seal sumisevad mesilased, kogudes usi-
nasti mett, viirpuu 6ienektarit. Vaid mone pieva nauditakse
seda kevadist kiitkestavat aroomi, uuesti mirgatakse aga viir-
puud siigisel, kui on kiipseks saanud erepunased marjad, ka
talvel paistavad marjad lumevalevuses juba kaugelt silma...
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Viirpuu ja kibuvitsa raviomadused

Viirpuudite Iohna tunneme uuesti keset talve, kui votame
peotiie disi ravimtee jaoks. Kuid see [ohn pole tuttav kaugeltki
koigile, sest paljud ei tea, kui kasulik on viirpuu, kuninglik
taim metsa rikkalikus taimeriigis. ..

Suve algul hakkab 6itsema okkaline ja valvas kibuvitsap66-
sas, mis iimbritseb meid metsiku roosi kordumatu aroomiga.
Oitsemine kestab peaaegu siigiskiilmadeni ning juurde tuleb
tiha uusi, esialgu veel rohelisi marju, mis suve 16pul ja siigise
hakul muutuvad oranzikaspunaseks voi punakaspruuniks.
Marjade 6rn viljaliha peidab oma sisemuses “hammustavaid”
seemneid...

Kibuvits — see on paljudele meist tuntud ravim...

Neile imepirastele taimedele ongi piithendatud see raamat.

Rahvas teab paljusid viirtuslikke retsepte, kuidas viirpuud
ja kibuvitsa kasutada, rahvameditsiinis on neil markimisviir-
ne koht.

Konkreetsed andmed viirpuu ja kibuvitsa kasutuse kohta
tuuakse dra kidesoleva raamatu jirgnevates peatiikkides ja me
loodame siiralt, et iga lugeja leiab endale oma isikliku retsepti.
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