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Oma kolle on kuldaväärt ja
kodu südameks on köök.

(Saksa kõnekäänd)

Pea iga inimene puutub päevast päeva kokku küsimusega, mida valmistada
hommiku-, lõuna- või õhtusöögiks, nii et toit oleks maitsev, samas aga ka
taskukohane. Ja et söögitegemisele ei kuluks liiga palju aega. Poolfabrikaadid
ja konservid ei ole lahendus, sest igaüks meist tunneb aeg-ajalt vajadust istu-
da maitsvate roogadega kaunilt kaetud laua taha. On olemas tohutu hulk
raamatuid, mis pakuvad üha uusi ja uusi toiduretsepte. Raamat, mida te
praegu käes hoiate, on järjekordne uudis kokaraamatute pikas reas ja sisal-
dab informatsiooni Saksa köögi lihtsate roogade, aga ka keerulisemate hõr-
gutiste kohta.

Erinevate maade kulinaariaga tutvumine on äärmiselt põnev ja kasulik
mitte ainult koduperenaistele, vaid kõigile, kes on vähem või rohkem huvi-
tatud oma toitumistavade rikastamisest. On ju tõepoolest huvitav pakkuda
oma perele või külalistele toitu, mis on valmistatud mõne vähetuntud ret-
septi järgi.

Saksa köök on väga omanäoline, siit võib leida suupärast igale maitsele.
Palju valmistatakse toite sea-, vasika-, looma- ja linnulihast ning kalast. Roh-
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kesti kasutatakse köögivilju, eriti keedetult. Lisanditeks on sageli lillkapsas,
aedoad, porgand, valge ja punane peakapsas jne. Laialdaselt kasutatakse
herneid ja ube ning muidugi kartulit, mis tihtipeale asendab isegi leiba. Väga
palju võib leida mitmesuguste klimpide, knellide, kroketite jms retsepte (Klösse,
Knödel), mida valmistatakse kartulist, lihast, maksast, kalast jne ning lisatakse
supile või serveeritakse liha- ja kalaroogade juurde.

Kulinaariat võib vaadelda otsekui lõputut loomingulist tegevust. Soovi
korral võib erinevaid toiduretsepte mitmekesistada oma maitse kohaselt, li-
sades maitseaineid ja vürtse. Tulemuseks on uus, eriline roog. Retseptidega,
mida leiate sellest raamatust, võite toimida samamoodi: töödelge neid oma
äranägemise järgi, kui mõni retsept tundub olevat liiga keeruline.

Raske on ette kujutada, missugune oleks meie toidulaud, kui ei oleks
võimalik kasutada teiste maade ja rahvaste toiduretsepte. Esiteks oleks meie
köök palju ühekülgsem, aga nagu teada, ühekülgsus tüütab üsna ruttu. Kui
pöördute kellegi poole küsimusega, missuguseid rahvustoite keegi teab, saa-
te väga erinevaid vastuseid. Tavaliselt on nende hulgas Prantsuse sibulasupp,
Hispaania paella, Ungari guljašš, Ukraina borš, Usbeki pilaff, Vene pliinid jm
road, mis on juba ammu muutunud meelepäraseks neile, kes on neid proo-
vinud.

Et rikastada teie toidulauda uute huvitavate Saksa roogadega, ongi kok-
ku pandud käesolev raamat. Saksa köök on omapärane, ent seejuures on
see väga lähedane meie maitsele. Ja võib kõhkluseta öelda, et kõigile, kes on
neid roogi proovinud, on need maitsenud.

Pole paha, kui perenaine teab lauakatmise, toitude serveerimise ja toi-
duainete säilitamise saladusi, seepärast on selles raamatus lisaks retseptidele
esitatud rohkesti ka sellealast informatsiooni.

Igal kokaraamatul on oma spetsiifika. Käesolevat raamatut võib pidada
mitte ainult teejuhiks neile, keda huvitab Saksa köök, vaid kõigile perenais-
tele, kes soovivad valmistada maitsvat toitu.
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