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SISSEJUHATUS

Klipsus:
vabadus otsustada

Ja siis, tdiesti ootamatult, oled joudnud keskikka... Oled
saavutanud imelise vabaduse. See on hea.
Doris Lessing

eljakimnenda eluaasta paiku on meil tekkinud uued ootu-

sed. Nelikimmend tahendab keskiga. Psiihholoogid kasuta-

vad terminit “keskea kriis” Gildiselt meeste kohta. Igapaevaelus
tahendab keskea kriis seda, et mehel tekib vajadus osta kallis auto ja
vahetada oma naine noorema vastu. Aga milles valjendub keskea kriis
naistel? Naised, kes kardavad vananemist, lahenevad neljakiimnele hir-
muga, kuid paljud naised, kes on puhendunud elu laste kasvatamisele ja
teiste eest hoolitsemisele voi toole, naevad salamisi neljakimnendates
uut voimalust. Neljakiimneselt on voimalik ndha elu uues perspektiivis.
On veel eesmarke ja putidlusi, mida saavutada, kuid samas teame, et noo-
rus ei tule enam iial tagasi. Nelikimmend on aeg uutmoodi kohaneda ning
elu terviklikumalt votta. Kui nii teed, kaob ka hirm, mis tekib neljakiimne

piiri Giletades, ja avaneb valjavaade vabaduseks ja uuteks voimalusteks.
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Naise kiimme tarka otsust pérast neljakiimnendat

Suurem osa naisi jouab eelmenopausi (hormonaalsete muutuste al-
gus, mis viib tdieliku menopausini) neljakimne viiendaks eluaastaks ja
neljakimneselt hakkavad paljud neist mGtlema, mida menopaus endaga
kaasa toob. Juhul, kui sa ei ole Uiks neist vahestest naistest, kes kavatseb
kasutada meditsiini hiljutisi avastusi, mis voimaldavad ka vanematel nais-
tel kunstliku viljastamise teel lapsi ilmale tuua, siis voimalus lapsi saada ja

taas emakohuseid taita kahaneb.

ELU MUUTUVAS UHISKONNAS

Keskeas naised on alati teinud labi fuisilisi muutusi, kuid tanapadeval pea-
vad nad toime tulema ka sotsiaalsete muutustega. Areneva tehnoloogia
ajastul on ule neljakimnesed naised, tahtlikult voi mitte, olnud sotsiaalse-
te ja tehnoloogiliste muutuste teerajajad. Olles palju haritumad kui nen-
de emad vGi vanaemad, on paljudel naistel pikk to6elu seljataga ja monel
veel selline, millest nende eelkaijad unistadagi ei osanud. Tanapaeva nel-
jakiimnesel naisel on rikkalikud elukogemused, kaasa arvatud kogemus
ise otsustada ja sellest johtuvalt ka vastutada. Void olla tiksikvanem, ise-
enda to6andja voi edukas oma ametis, eesrindlikult métlev ja kaasaegset
tehnoloogiat tundev naine. Oled ju terve elu otsuseid teinud, miks sul siis
ildse sellist raamatut vaja on? Sest otsustamine pole iialgi kerge, olgu
kogemused millised tahes. Olen to6tanud tuhandete igas eas naistega
kakskiimmend viis aastat — olen 6petanud korgkoolis, ravinud patsiente,
pidanud loenguid ja viinud 1abi seminare. Minult kiisitakse koige sageda-
mini: “Kuidas ma voin kindel olla, et mu otsused on 6iged?”

Raamatus “Naise kiimme tarka otsust enne neljakimnendat” kirjuta-

sin jargmist:
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Sissejuhatus

Isegi koige haritumad ja teadlikumad inimesed kohklevad vahel, kui
neil tuleb olulisi otsuseid teha, ja palju on ka neid, kes tunnevad end
otsustamisel Uldse ebakindlalt. Sageli on radgitud meeste pingetest,
mis viivad stressi, Iabipolemise, stidameatakkide ning muude fuisilis-
te ja emotsionaalsete probleemideni. Vahem on kuulda, kui raske on
otsuste tegemine tanapaeva naistele. Tanu kaasaegsele tehnoloogiale
ja mugavustele elatakse kiiremas tempos kui eelnevad polvkonnad
ning seetottu oleme palju keerulisemas olukorras kui meie vanavane-

mad voi isegi vanemad.

See koik kehtib ka naise kohta, kes on neljakiimne kinnise uleta-
nud.

Enamik naisi, keda lapsena tundsid, kaasa arvatud su ema, tahtsid
taisealisena lihtsalt abielluda ja emaks saada. Sellised oli naiste rollid meie
kultuuris. Kuid suuremal osal tanapaeva taiskasvanud naistest on nii lap-
sed ja too. Neljakiimnesed ja ule selle naised on pidanud elama aarmiselt
pingeliselt ja kohustusterohkelt suurema osa oma teadlikust elust. Ajal,
mis jaab su lapsepOlve ja tdisea vahele, on naiste olukord seega tdiesti
teiseks muutunud.

Neljakiimneselt avaneb voimalus oma eelistused Ule vaadata. Kui sul
on lapsed, siis toenaoliselt on nad suured ega vaja sind enam nii palju kui
vaiksemana. Oled piisavalt kaua to6tanud, et end kogenuna tunda, ning
ilmselt void oma eakate vanemate ja sugulaste varal ndha, et kunagi tuleb
aeg, mil su voimed ja voimalused pole enam need, mis praegu. Kui oled
selline Ule neljakiimnene naine, keda ma oma t00s kohtan, siis igatsed
kindlasti arendada neid kuilgi, mis on unarusse jaanud v6i mida oled ig-
noreerinud. Kui jouad neljakimnendatesse, kerkib mitmeid kiisimusi: Mis

on mu elu méote? Kas mu to6 pakub piisavalt rahuldust? Kuidas ma end
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vanana tundma hakkan? Kas ma olen siis sellega rahul, mis ma teinud

olen? Need kiisimused nGuavad teistsugust otsustamisoskust.

TULEVIKKU EI SAA ETTE ENNUSTADA

Elu on sulle kindlasti 6petanud, et tulevikku ei ole voimalik ette ennusta-
da. Erinevatel eluetappidel saad aina uusi kogemusi, su rollid ja suhted
muutuvad pidevalt. Elu on lakkamatu hoovus ja niipea, kui tunned, et
oled tihe rolli, t66, voi suhte paris selgeks saanud, juhtub midagi ning sul
tuleb imber otsustada.

Kui oled veel vallaline, toole ja sopradele keskendunud, maailmas
ringi reisinud, siis ehk igatsed rahulikult paigale jaada ja pere lahedal
viibida. Kui oled Uiksikema ja su lapsed hakkavad suureks saama, tunned
uutmoodi vabadust. Kui oled abielus ja kaid t60l, siis ootad voib-olla
pensioniaega ja teed selleks plaane. Kui rahaliselt on raske olnud, siis voib
mote pensionist muuta sind murelikuks — voib-olla tuleb sul tahtmine
tulevikku silmas pidades oma rahaasjad Uile vaadata. Kéik need muutu-
sed nouavad uusi, arukaid otsuseid, voib-olla selliseid, millest sa varem
moelnudki pole.

Oma elu jooksul oled vahetanud tavatelefonid mobiiltelefonide vastu
ja hakanud internetti kasutama. Tavaliseks on saanud sagedased tooreisid
ja sulearvutid. Et tanapdeva kiire elutempoga sammu pidada (voi end
selle eest kaitsta), tuleb osata uut moodi otsuseid vastu votta.

Lisaks sellele, et tehnoloogia arenguga tuleb kursis olla, on sul kohustusi
nii kodus, to0l kui isiklikus elus. Kui tunned end vahel nii hoivatuna, et pole
aega kogu tervikust pilti saada, siis pole sa sugugi ainuke. Igapaevastele
pisiasjadele keskendudes unustad kavandamise, ei arvesta muutusi ning nii

ongi varsti moni su isikliku voi pereelu unarusse jadnud kulg kriisis.

12
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Sissejuhatus

On aeg korraks peatuda ja vaadata, millises olukorras sa antud ajahet-

kel oled. Kui teed jargnevate peatiikkide nGuannete jargi ja kulutad mone

tunni, et hinnata oma olukorda ja kaaluda, kuhu edasi minna, siis muu-

tub elu sinu ja su lahedaste jaoks palju rahuldustpakkuvamaks ja tahen-

dusrikkamaks.

Et elu selles eas paremaks muuta, tuleb vaadelda mitmeid olulisi mo-

jureid.

1.

TULEVIKU KINDLUSTAMINE. Praegu on oluline tulevikku kindlustada, kui
sa seda veel teinud ei ole. Selleks, nagu ndha 6. peatlkist, tuleb han-
kida vajalikku finantsnOu ja osata rahaga Umber kdia, “teatud eas”
naised tunnevad sageli, et nad pole selleks valmis. Kuid raha ei ole
veel koik. On oluline hoolitseda, et su elustiil, harjumused ja suhtumi-
ne sobiksid kokku, et sailiks tervis ja pusiks heaolu, nii et jargnevad
aastad oleksid vaariline tasu su raske t00 eest. Informatsioon ja naited,
mida selles raamatus tuuakse, aitavad sul teha paremaid valikuid oma

tuleviku kindlustamiseks.

RoLLIDE MUUTUMINE. Antud eluetapil markad muutusi oma pereelus.
Su lapsed saavad taiskasvanuks ja eelnev polvkond jaab jarjest vane-
maks. Su eakaaslastel on kades suurima vastutuse aeg. Paljud naised
leiavad, et just siis, kui neil on veidi vahem kohustusi oma laste ees,
tuleb votta oma oOlule vastutus vananevate vanemate ja vanavanema-
te eest. See mojutab su pere- ja isiklikku elu vdga oluliselt. Jargnevatel
lehekulgedel leiad juhtnoore ja napunaiteid, mis aitavad uute kohus-
tustega edukalt ja tohusalt toime tulla, elu tasakaalustada ning voib-

olla esmakordselt sellist tasakaalu nautida.
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3. RaHuLoLu. Parast pikki vastutusrikkaid tooaastaid, hoolitsemist ko-
duste, sugulaste ja sOprade eest leiavad paljud naised, et ei teagi,
mida nad ise tahavad. On aeg Oppida tegema otsuseid, mis viivad su
sellise rahuldustpakkuva eluni, millest oled alati unistanud. Sellest
raamatust saad teada, mida rahulolu sinu jaoks tahendab ning kui-
das peaks oma elu Umber korraldama nii, et see veelgi rohkem ra-
huldust pakuks.

4. NAUDING. Su voime elu nautida, sdrama liilia, lihtsatest hetkedest ro0-
mu leida on ehk aastate jooksul hddbunud. Mone naise jaoks voib
aidata elus ro0mu leida lihtsalt suhtumise muutus; teistel 13heb tiikk
aega, enne kui oma elu lihtsamalt osatakse votta. Sinule voib see ta-
hendada ka segu nii esimesest kui teisest suhtumisest. Jargnevates pea-
tiikkides saad teada, kuidas teha otsuseid, mis vabastavad liigsest tOsi-

dusest ja aitavad elu monusamalt votta.

) ARUKAD OTSUSED
ULE NELJIAKUMNESTE NAISTE JAOKS

Kui peatud hetkeks ja motled naistele, kes teevad kaalutletud otsuseid, ja
nendele, kes lasevad elul end pillutada, siis naed selget vahet. Tunned ilm-
selt inimesi, kel hoolimata raskustest ja halbadest aegadest 1aheb ikka hasti,
ning inimesi, kel naib olevat koik olemas, kuid kes ikkagi ei saa omadega ei
puile ega maile. Tunned ju inimesi, kelle elu tundub olevat saavutusterikas
ja rahuldustpakkuv, nagu ka neid, kes vaevlevad, et pole midagi markimis-
vaarset saavutanud. Viimased aina kahetsevad ja hadaldavad.

Kui elu pakub uusi valjakutseid, kohanevad moned inimesed kiiresti,

aga teised on kramplikult kinni harjunud rollides ja tegemistes. Moned
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Sissejuhatus

naised teavad tapselt, mida tahavad, maksku see, mis maksab, ning teised
ei leia kuidagi Giget suunda.

Kas tunned naisi, kes tahavad, et teised nende eest otsustaksid? Nad
jargivad oma abikaasa voi mone teise perelilkkme nou ja teevad tapselt
seda, mida neilt oodatakse. Kui onnelikud ja rahul nad sinu arvates on?
Mis juhtub, kui enam ei ole kedagi, kes koik asjad joonde ajaks? Koos
tegutsemine ja vaimusugulus inimestega, kellest hoolid, teeb elu palju
holpsamaks (vahemalt pealtndha on see nii).

Aga kui loobud oma oigusest ise otsuseid teha, siis kannatab su enese-
hinnang, sa tunned, et ei saa milleski kaasa raakida ning isegi su enda elu
ei soltu sinust.

Kui métled oma tuttavate peale, kas nded siis, kui erinevad on naised,
kes teevad haid otsuseid, ja need, kes ei tea, mida teha. Keegi meist pole
alati kindel, mida elus teha tuleb, aga need, kes saavad aru, et nende
otsustel on tagajarjed, ja kes kaaluvad otsuseid hoolikalt, tunnevad ena-
masti end palju kindlamini.

Uletanud neljakiimne kiinnise, jduad naisena ajajarku, kus on roh-
kem vabadust ja suuremad kohustused iseenda suhtes. Aastate ja olukor-
dade muutudes muutub ka su roll elus. Lapsed vajavad sind ilmselt va-
hem, sul on rohkem kohustusi vananevate vanemate vastu ja sa tajud,
kui Glirike on elu. Void end sageli tunda tiksiku, masendunu vGi vooran-
dununa.

Sulle voib tunduda, et t66, mis oli kord nauditav, pakub niitid vahem
rahuldust. Ilmselt oled t60s vilunud, oled teinud seda piisavalt kaua, ning
oled niitd tidinud voi kurnatud. Sul voib tulla ka tahtmine oma raske
vaevaga saavutatud oskused teistele edasi anda ning Gpetada neile seda,

mida oskad.
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Oled elanud piisavalt kaua, omandanud elu pohitoed ja -oskused ning
kaalud, kas uldse miski voib veel Ullatada. Paljudele keskeas naistele ei
piisa enam sellest, kui paev paeva jarel keskenduda vaid elu materiaalsele
kiiljele voi hetkellesannetele. Sellesse punkti joudnuna hakkavad paljud
naised otsima elule teistsugust maotet. “Mis mu elu mote siis on?” kiisivad
nad. “Mul on peaaegu koik, mida tahan. Miks sellest siis ikka ei piisa?”

Just sellised ongi kusimused, mida kiipsed naised mult kusivad, ja
niisugused motted suunavad neid otsuseid tegema. Moistes selle elufaasi
tahtsust, peadki imber hindama oma eesmargid, otsima elu maotet ja
tegema uutmoodi otsuseid. Sellest, kuidas sa viljakutsele reageerid, sol-
tub, kui rahuldustpakkuvaks ja vaartuslikuks su ulejaanud elu kujuneb.
On teada, et tulevikku ei saa taielikult ette ndha. Aga sa void kontrollida
oma reageeringuid ning tegusid konkreetsetes olukordades. Kui su mot-
ted on selged, hoolimata elus ettetulevatest probleemidest, Gillatustest ja
ootamatustest, ning kui oskad teha haid valikuid ja otsuseid, siis saad ka
koigi asjadega hasti hakkama.

Sa void oma eesmarke muuta, et hoolitseda enda eest nii flitsiliselt,
emotsionaalselt kui majanduslikult, vaatamata sellele, mis olukorda sa
elus sattunud oled. Saad muuta oma elu paremaks, viia taiide ammused

unistused ning leida elu motte ja tihenduse.

LOO OMA MOODUPUU

Hoolimata sellest, et naistel on koikides eluvaldkondades palju saavutusi,
hinnatakse meid ikka veel rohkem valimuse kui saavutuste jargi. Kui nai-
ne suudab avalikkuse silmis olla nii veetlev kui edukas, siis kommentaari-
des tunnustatakse teda paraku ikka rohkem selle eest, et ta nii hea valja

ndeb, mitte selle eest, kui suur on tema aktsiapakk voi kui hasti ta oma
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firmat juhib. Oprah’ kaalukoikumised ja tema foto Vogue'i kaanel on
rohkem meedia tahelepanu paelunud kui tema hammastavad arilised
kordaminekud. Vaimsetele saavutustele ja eeskujulikult elatud elule poo-
ratakse veel vahem tahelepanu, kui sellega ei kaasne just printsess Diana
hiilgus, rikkus ja kuulsus vGi ema Theresa piihaklikkus. Ainsad omadu-
sed, mida tanapaeval naikse hinnatavat, on need, mida TVs hasti ekspo-
neerida saab.

Oma elu puudutavate tarkade ja heade otsuste tegemine soltub sel-
lest, kuidas osatakse olulisi vaartusi moodupuuks vottes vilja tootada oma
kriteeriumid, selle asemel et jargida meedias propageeritavaid kisitavaid
ja sageli vastuolulisi vairtusi. Umbritseva elu jilgimine naitab suurepéra-
selt, kuidas erinevad vaartussusteemid toimivad ning neist on abi oma-

enese vaartuste kujundamisel.

Rollimudelid elust endast

Koige opetlikumad elud, millest eeskuju votta, on sinusarnaste naiste elud.
Nende naiste jalgimine, kel on sinuga sarnane elukogemus, annab pari-
ma voimaluse 6ppimiseks ja arukate otsuste tegemiseks. Jargnevates pea-
tukkides saad jalgida mitme naise elu, need naised on sinu sarnased ja
neil on samalaadsed probleemid kui sinulgi. See raamat voimaldab heita
pilku teiste naiste ellu ja naha, milliseid otsuseid on nemad parast nelja-
kiimnendat eluaastat vastu votnud — ja ka nende otsuste tagajargi. Viisid,
kuidas need le neljakimnesed naised kasutavad oma elus kimmet tar-
ka otsust, aitavad paremini moista, kuidas sel eluetapil uute kogemustega
toime tulla: kuidas tuua oma ellu rohkem kindlust, kuidas muutuvate

rollidesse sisse elada ja kuidas isiklikku rahulolu ja naudingut suurendada.
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Kaheksa naise lood

Julie, kuuskiimmend kolm, on té6tanud elukutselise postiljonina alates
keskkooli Iopetamisest. Ta on olnud t66l edukas ja oma pensionipGlve
rahaliselt taielikult kindlustanud. Julie'le meeldib reisida. Just niud, kui ta
on valmis pensionile minema, on tema vanemad juba vaga vanad ja neil
on tervisega probleeme. Tema isal ilmnevad dementsuse tundemargid ja
ema ei suuda enam isa eest hoolitseda. Julie on nende parast mures ja
motleb, mida teha, et neid raskel ajal aidata. Kas ta peaks pensioniplaanid
edasi lukkama ja t60le jadma? Voi peaks ta leidma isale paevahoolduse,
mis lubaks tal elada pensionipolves nii, nagu ta unistanud on, ning laseks
samas kindel olla, et vanematega on koik korras? Millise otsuse peaks ta
tegema, et oma isiklikku elu ja armastatud inimeste vajadusi tasakaalu
viia?

Karen, nelikimmend kuus, on uhke oma saavutuste tle. Ta kasvatas
uksinda ules kaks last, kellest on niitidseks saanud edukad inimesed. Ta
on kaua t66tanud toidukaupade kassiirina ning igatseb nuitid teha koike,
mida laste nimel edasi on likanud. Ta muretseb, kas ta pole mitte liiga
vana, et puida uut suhet leida, kas ta pole liiga kaua oodanud, et ihalda-
tud lauljakarjdari proovida. Kas Karenil on mingit voéimalust oma unistu-
sed ellu viia?

Laurie, nelikimmend neli, on kovasti vaeva ndinud, et saada soovitud
meditsiiniharidus. Talle meeldib inimesi aidata, haigeid ravida ning ter-
veid noustada. Ta tunneb, et ndeb t661 palju huvitavaid juhtumeid. Aga
hiljuti kaotas ta oma vanavanemad, siis podesid nii tema ema kui mitmed
tema patsiendid rasket haigust ja surid. Ta on nii rusutud patsientide pa-
rast, kel on valud, selliste haigete parast, keda enam kuidagi aidata ei saa.
Ta teab, et on suures stressis, ning naeb juba esimesi marke depressioo-

nist. Milliseid otsused aitaksid Laurie’l oma elu raskete momentidega toi-
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me tulla — nii isikliku leina kui meeleheitega lootusetute patsientide pa-
rast? Mida ta peab Oppima, et aidata rohkem neid inimesi, kellest ta nii
vaga hoolib?

Marian, viiskiimmend neli, on advokatuuri kuuluv jurist, kes td6tas
suures oOigusbiiroos, kuid hakkas parast tltre siindi t06le osalise tG0ajaga.
Tootades ajutise nouandeadvokaadina on ta hasti teeninud ning tal on
olnud ka piisavalt vaba aega tksinda lapse kasvatamiseks. Kas ta peaks
otsustama, et ei ole veel liiga hilja juristikarjaari jatkata, mone hea firma
osanikuks saada vOi koguni iseseisvat praksist alustada?

Mary, viiskiimmend Uiks, on olnud Opetaja korgkooli Iopetamisest saa-
dik. Ta armastab oma t06d ja tal ei ole plaaniski varakult pensionile min-
na, kuid ta tahaks t00s edasi areneda. Ta voiks juhtimist Gppida ja direk-
toriks saada voi hakata noustamisega tegelema. Mdlemal juhul peaks ta
edasi Oppima, aga Mary muretseb, et kui ta ei tee Giget otsust, siis voib ta
sattuda vahem rahuldust pakkuvale to6le kui otsene suhtlemine Opilaste-
ga. Kuidas otsustada, et tulevik oleks rahuldustpakkuv?

Rose, nelikimmend kaks, Oppis kosmeetikuks ja on té6tanud juuksu-
rina. Oma t66 juures meeldib talle kGige rohkem klientidega vestelda ja
neid probleemides aidata. Ta tunneb, et voiks neid, kel on muresid, veelgi
rohkem toetada, ning on otsustanud uuesti kooli minna, et omandada
alkoholisminGustaja kutse. Ta ei tea veel, kas tahab t66tada noustamis-
keskuses voi oma firmas. Ta kardab, et on juba hilja 6Gppima hakata ja et
see koik votab liiga kaua aega. Ta ei tea midagi noustamisest ega oma
firma loomisest. Mida peaks Rose tegema, et vastav haridus saada ja kust
voiks saada arialaseid teadmisi, et oma firma rajada?

Ruth, nelikimmend iiks, on olnud abielus keskkooli 16pust alates, tal
on kaks last, kahekiimne tihene ja Gheksateistkimnene. Tema abikaasa

Paul on edukas drimees ja plaanib mone aasta parast pensionile minna.
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Naise kiimme tarka otsust pérast neljakiimnendat

Ruth oli lastega kodus seni, kui need koolis kaisid. Vahelduseks ja lisaraha
teenimiseks kais ta tool naisteroivaste kaupluses. Et Ruth tahtis alati ko-
dus olla, kui lapsed koolist tulid, ei saanud ta toole pithenduda nii, et teda
oleks edutatud. Niid on tal voimalus to6tada tadiskohaga, kuid nad ka-
vatsevad Pauliga varsti reisima minna, sest Paul tahab pensionipolve nau-
tida. Mida peaks Ruth otsustama ja kuidas saaks ta oma eelistusi arvesse
votta?

Sally, nelikimmend viis ja lahutatud, on olnud suureparane arijuht,
on end pidevalt taiendanud ning magistrikraadi omandanud. Nuud on
too tema jaoks oma ponevuse kaotanud, talle ei meeldi tema todalal
toimuvad muutused, ta tunneb, et on stressis ning labi polenud. Sally

kaalub: “Kas on liiga hilja midagi uut alustada? Kes ma oieti olla tahan?”

Nagu sul, on ka neil naistel kuhjaga elukogemusi, ja kuigi neil on hasti
lainud, tunnevad nad koik, et on teinud ka vigu. Koigil neil on eesmarke
ja unistusi, kuid ka kusimusi tuleviku suhtes. Nad tahavad oma ellu muu-
tusi, kuid ka voitlevad enda iimber toimuvate muutustega. Uus eluetapp,
mis neil ees seisab, nouab oskust teha varasematest erinevaid otsuseid.
Vaatleme selles raamatus nende lugusid ja uurime, mis juhtub, kui nad

peavad langetama moned oma elu koige tahtsamad otsused.

SEE RAAMAT ON SINU ELUST TANA

Erinevalt tavalistest “naiste teemadest”, mida kasitletakse enamikus nais-
tele moeldud raamatutes, leiad selles raamatus vaga praktilist nou elu
oluliste asjade: tervise, rahalise seisukorra, perekohuste ja isikliku heaolu
kohta.

Otsused, mida siin kasitletakse, puudutavad elu igat aspekti, ja osku-
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Sissejuhatus

sed, mida siin Opetatakse, sobivad kasutamiseks igas vanuses inimestele,
kes tahavad teha tarku otsuseid. See raamat on moeldud tle neljakiim-
nestele naistele seetottu, et siin on vilja toodud neid puudutavad konk-
reetset otsustamist noudvad olukorrad. Kui seda raamatut loed, saad aru,
et need on tGepoolest need olukorrad ja probleemid, millega praegu
kokku puutud voi millega lahiaastail tuleb tegemist teha; kuid sul tuleb ka
todeda, et raamat on piisavalt ulatuslik ning aitab paljudel jargnevatelgi
aastatel.

Sa arutad otsuseid teiste omavanuste naiste, vanemate naiste ja isegi
nooremate naistega, kel veel ei ole sinu elukogemust. Siin raamatus paja-
tatud lood kajastavad sinu ja su soprade elu. Siit leiad vastused oma kiisi-
mustele ja inspiratsiooni uuteks tegudeks. Kui jagad oma métteid tuttava-
te naistega, siis ehitad vastastikuse tugisiisteemi, mis aitab otsuseid vastu
votta.

Paevikust, mida sul palutakse esimese ulesande juures pidama hakata
ja kogu raamatu lugemise jooksul jatkata, saab uute ideede hindamise
allikas, sinu edu ja kasvu tunnistaja ning elumuudatuste kavandamise
vahend. Et void seda teha endale sobivas stiilis, siis on see sulle terveks
eluks vaartuslik ja kasulik abimees.

Raamat koondub jargneva kiimne otsuse timber, mis holmavad prak-
tiliselt koiki tahtsamaid probleeme iga naise, ka sinu, elus, siin arvestatak-
se, kuidas need otsused su ellu praegu sobivad ja kuidas saaksid neid

tulevikus rakendada.
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