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ESIMENE ELUAASTA

Esimene kuu

Loomulikult on lapse kdige parem toit ema rinnapiim. Paraku
tuleb elus ette olukordi — kroonilised haigused, stressid, énnetu-
sed —, kus emal ei jatku piima voi pole seda tildse. Niisugusel
puhul oleks ideaalne, kui on véimalik asendada oma ema piim
mujalt saadud rinnapiimaga. Enamasti sellist véimalust pole ja
tuleb leppida kas taieliku véi osalise muu toiduga.

Rinnapiimal on mitmeid kasulikke omadusi. Paari paeva jook-
sul parast stinnitust eritavad piimandarmed nn. ternespiima. See
on tavalisest piimast paksem ja natuke venivam. Ternespiim sisal-
dab palju antikehasid, mis havitavad kahjulikke viiruseid ja bakte-
reid, aitavad vastsiindinul valja kujundada immuunstisteemi. Tana-
paeval on juba saadaval ka ternespiimakapslid “Colostrum”, mis
toidule lisatuna sama funktsiooni taidavad.

3



ESIMENE ELUAASTA

Emapiim on vaartuslik, sest ta vastab taielikult noore organismi
vajadustele — niih&sti valkude, rasvade ja stisivesikute omavahelise
suhte kui ka vitamiinide ja mikroelementide sisalduse poolest.

Samuti on emapiim sobiv seetdttu, et on iga hetk tarvitamis-
kolblikuna kdepérast. Seejuures on ta steriilne ja optimaalse tem-
peratuuriga. Kéik need omadused kokku muudavad rinnapiima
kergesti ja kiiresti omastatavaks. Seegi on oluline, sest seedehai-
retel véivad nii 6rnas eas olla ebameeldivad tagajarjed. Uldse hai-
gestuvad rinnapiima saavad lapsed harvemini.

Fiisioloogiliste aspektide korval on rinnaga toitmisel ka psiih-
holoogiline aspekt. Laps tunnetab alateadlikult oma sidet emaga.
Imetamine on emotsionaalne toiming niihasti lapsele kui ka ema-
le. Laps adub: see on minu emal

Tahelepanu vaarib veel tésiasi, et rinnaga toitmine moéjub hasti
ka ema fiiiisilisele seisundile. Nii on tdheldatud, et kui laps imedes
arritab ema rinnanibusid, viib see emaka reflektoorsele kokku-
tdmbumisele. Imetava naise emakas tdmbub kiiremini kokku.

Esimese 10 — 12 tunni jooksul ei panda vastsiindinut ema rinna
otsa. Kui laps on rahutu, karjub, véib talle anda méne lusikataie
norka teed.

V6ib juhtuda, et ema rinda ei tule piima ka teisel paeval. Selles
pole midagi hirmsat, ei maksa sattuda paanikasse. Vastsiindinu
alles kohaneb uute elutingimustega (toitus ta ju alles naba kaudu)
ja voib mitu paeva olla s66mata. Aga juua tuleb talle kiill anda -
3 tunni jarel 10 teelusikatait nérka magusat teed.

Esimeste paevade jooksul parast stinnitust liilitub tegevusse lak-
tatsiooniprotsess; ema rind paisub, taitub piimaga. Sel ajal voib
rinnas tunda vahest valugi. See on normaalne. Ménikord vo6ib
esineda koguni kerge temperatuuritéus.

Nagu 6eldud - alguses tekib rinnas ternespiim. Seda on vahem,
aga ka lapse magu on alles vaike. Mdne pdeva parast hakkab

4



Esimene kuu

rinnast tulema tavaline piim, vahehaaval ikka rohkem, kuni nadala
jooksul jouab taismahuni.

Esimestel imetamisp&evadel, kui piima alles vahe, antakse lap-
sele rinda 3 - 5 korda. Hiljem toidetakse imikut 6 korda p&evas ja
veel {iks kord 66sel.

Emal on vaja leida toitmiseks sobiv koht. See peab olema nii-
sugune, kus keegi ei segaks ei ema ega last. Ja peab olema mugav,
et keha poleks pinge all ega vasiks, ning oleks tugi seljale ja
kiitinarnukile.

Soovitav on enne imetamist pesta kasi ja puhastada rinda -
kas keedetud veega v6i koguni boorhappe lahusega. Sel juhul
tuleb rind ratikuga kuivatada. Seejarel voiks mone tilga piima
rinnast valja pigistada, et olla veendunud lapsele antava piima
taielikus puhtuses (pole valistatud, et mikroobid on rinnanibu kaudu
piima tunginud).

Esimestel nadalatel voiks ema imetamise ajal kanda 2 — 3-kord-
sest marlist maski, et valtida pisikute sattumist oma hingamis-
teedest lapsele. Eriti vajalik on see, kui emal voi kellelgi lahedas-
test on nohu, kéha vms. Parast igakordset kasutamist tuleks mask
tile triikida.

Last voib toita ka voodil lamades, niihasti ema kui ka laps
poolkiilili. See on tiks mugavamaid asendeid. Kui teha seda istu-
des, tuleb vétta niisugune asend, et laps lamaks pélvedel ja ema
ainult hoiaks ta pead. Laps pole Kiill raske, aga kui hoida teda
katel, vasitab see ometi. Kiitinarnuki alla voib panna padja voi
toetuda diivani, tugitooli kdepidemele. Jalgade alla véib panna
pingikese, et polvedel lamav laps ulatuks parasjagu rinna kérgu-
sele ja emal poleks vaja kummarduda. Asend olgu niisugune, et
ema saaks l6dvestuda. Lapsel olgu aga pea natuke kérgemal, et
tal oleks mugavam siiiia.

Pooérake tahelepanu imemisrefleksile: vaevalt on laps tundnud
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piima I6hna, vaevalt puudutab ta nagu rinda, kui ta hakkab otsima
rinnanibu, avama suud, liigutama huuli. Aidake teda, pange rind
talle suhu. Sest esimestel séogikordadel laps veel 6Gieti ei taipa,
mida ta tahab, aga refleks té6tab. Seeparast on méttekas vaikse-
kest vaheke aidata, pigistada méni tilk piima rinnast véilja. Ta saab
maitsest aru ja tema aktiivsus suureneb. Tasapisi hakkab ta juba
ise taipama, kuidas asi kaib, ja siinniparase refleksi téahtsus pole
enam nii suur.

Pidage meeles, et vastsiindinu ei oska veel midagi, ei oska ise-
gi rinda imeda. Tema esimesed katsed on tisna kohmakad. Tuleb
olla kannatlik ja rahulik. Killap ta ruttu taipab, kuidas piima
katte saada.

Kui laps parast ménd imemisliigutust rinna lahti laseb, vaadake,
kas rind ei sega tal hingamist. Lapse nina peab olema vaba, ei tohi
olla vastu rinda surutud. Vajadusel suruge rinda tilevaltpoolt sér-
medega tagasi, et laps saaks vabalt hingata. Kui laps on kéhu tais
so66nud, aga ei taha rinda lahti lasta, suruge kergelt nina kinni.

Manikord tekib vajadus s66tmine katkestada. Ei saa lihtsalt lap-
selt rinda ara tdmmata. Kui ta pole veel kdhtu tais saanud, voib ta
igemetega rinnanibu kahjustada. Vajutage lihtsalt vaiksekesele
kergelt 16ua alla ja ta laseb rinna lahti. Aga v6ib ka pista talle
vaike sorm suhu ja seejarel rind ara votta.

Parast s66tmist arge kiirustage imikut voodi panema, vaid
hoidke moéni minut vertikaalasendis. S66mise ajal on ta natuke
ohku alla neelanud, oodake, kuni see 6hk iseenesest vilja tuleb.
Te kuulete seda rodksetena. Kui te nii ei talita ja panete lapse
pikali otsekohe parst toitmist, voib ta piima véilja oksendada ja
jaab naljaseks. Voib hullematki juhtuda, kui laps selili lamab. Siis
vo6ib valjaoksendatud piim sattuda talle hingekorri ja bronhidesse.
Tekivad lambumisnahud, laps ei suuda hingata, laheb siniseks.
Igal juhul on maistlik panna laps péarast toitmist kiilili lamama.
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Juhtub, et laps oksendab piima vélja ka parast seda, kui alla-
neelatud 6hk on vélja tulnud. Sel puhul pole p&hjust arevusse
sattuda, sest ta jaab ilma vaid s66gi vaikesest osast. Voiks koguni
Gelda - ta vabaneb {ilearusest.

Lapse s66tmise ja piima rinda lisandumise vahel on otsene
vastastikune seos. Kui te last regulaarselt ei imeta, ei suurene ka
piimanaarmete eritatud piima hulk. Laps otsekui pumpaks valja
talle vajaliku koguse. Seeparast on seda parem, mida varem te
lapsele parast stinnitust rinda annate.

Jalgige, et laps imeks piima rinnast taielikult valja. Kui piima
jaab rinda, nadrmed tasapisi lakkavad seda eritamast. Naarmed
oleksid nagu arukad ja moistaksid, et rohkem piima pole vaja. Kui
aga laps on kéhu tais s66nud ja piima jaab tile, siis liipske see vélja.

Tahtis reegel on, et iga toitmiskorra ajal anda lapsele vaid tihte
rinda. Selle piimast peab talle jatkuma. Teine rind sel ajal nagu puh-
kaks ja jargmise imetamiskorra ajaks koguneb sinna piisavalt piima.

Rinnaga toitmise ajal rahuldab laps niihasti janu kui ka nalga.
Eelkdige janu. Piim, mida imik kdigepealt rinnast katte saab, on
vedelam sellest, mida ta saab mdni minut hiljem. Kdigepealt kus-
tutab laps janu, seejarel toitub. Kui beebi kasvab, tekib tal vajadus
eraldi janu kustutada — noérga teega, puuviljateega voi lihtsalt kee-
detud veega.

Praktika kinnitab, et esimesel elukuul on toitmisel otstarbekas
jargmine ajakava: kell 6, 9,12, 15, 18, 21 ja iiks kord 6dsel, kui
laps &rkab ja annab kisaga méarku, et on néljane.

Ei maksa unustada sedagi, et kui ema hoolitseb oma rinna eest,
tahendab see ihtlasi hoolt oma lapse eest. Ménikord rinnanibud
pragunevad, tekivad pakatised. See vdib olla seotud tiisistustega.
Kui aga pragudesse sattub infektsioon, vdib tekkida poletik, mil-
lega kaasneb méadanik.

Pragunemist aitab valtida rindade eest hoolitsemine. Kdige-
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pealt elementaarne isiklik hiigieen, aga ka rindade puhtus. Parast
imetamist tuleb rinnanibu kuivatada steriilse tampooni voi puhta
ratikuga. Nahale ei tohi jaada piima, sest kuivades hakkab see
nahka arritama ja voibki pakatisi tekitada. Rinnaga kokkupuutuv
pesu peaks olema puuvillane, mitte stinteetiline. Ei ole soovitav
last liiga kaua rinna otsas pidada. Kui tal on kéht tais, hakkab ta
mangima, hammustab igemetega drna rinnanibu — seegi v6ib aja
jooksul pakatisi esile kutsuda. Last tuleks s66ta nii, et tal oleks
suus mitte ainult rinnanibu, vaid ka seda timbritsev pigmentee-
runud nibuvali. Ema peab hoiduma rinna tilearusest mahajahtu-
misest — seegi soodustab pakatiste teket. Kiilmal ajal tuleb sooje-
malt riietuda.

Parast s66tmist olge lapsega eriti ettevaatlik, hoolitsege, et piim
tal maost tagasi vlja ei tuleks. Arge kiigutage teda, drge hiipitage.
Kui ta imemise l6puks magama jai, hoidke teda ettevaatlikult piis-
tises vbi poolplistises asendis, muidugi pead toetades. Kui ta on
6hu valja rooksunud, pange ta tasakesi voodisse Kkiilje peale.

Mbénele emale pakub huvi, palju ta laps piima vélja imeb.

Kui te lapsele esimest korda rinda annate, saab ta sealt tisna
vahe. Koigepealt ei oska ta ise veel korralikult imeda. Ja ega esi-
algu palju votta olegi, ema ternespiim alles hakkab erituma. Imi-
kul tuleb vaeva naha, et vajalik toidukogus katte saada.

Teisel pdeval imeb laps 10 — 30 milliliitrit piima ja rahuldub
sellega. Seega siis kuni 90 ml 66paevas. Aegamddda piima lisan-
dub, kolmandal p&eval jéuab kogus 190 ml-ni; 4. pdeval umbes
300 ml, 5. - 350 ml, 6. — 400 ml jne. Nii kasvab &dras6odud
piima hulk pidevalt teatud koguse, vastavalt ealisele normile. Kol-
mandal nadalal jéouab imiku saadud piima hulk ligilahedalt {ihe
viiendikuni tema kaalust.

Loomulikult tahate te teada saada, kas laps saab toitu piisavalt.
Jalgige teda. Te peate juba teadma, kuidas laps naljasena kaitub.
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Jalgige lapse kaalu diinaamikat. Kui ta votab juurde vastavalt oma
eale, tahendab, et ta saab stilia piisavalt. Last tuleks regulaarselt
kaaluda. Seda saab teha arsti juures, mugavam on siiski kodus,
kui on muretsetud sobiv kaal.

Lastearst, dde maaravad lapse kaalu vastavuse “nduetele” tap-
semalt. Lapsevanemaile piisab teadmisest, et nende jareltulija peaks
esimese kolme elukuu jooksul juurde vétma iga paev 20 - 30 g.

Last pole vaja tile toita. Paks laps pole kaugeltki ilus laps. Suu-
rem kaal pole mingi garantii haiguste vastu. Praktika kinnitab pige-
mini vastupidist.

Kui emal on piisavalt piima, saab laps 12 — 15 minutiga vaja-
liku koguse katte. Edasi ta imeb juba inertsist, s66b 16puni, mis
ette antud. Ule 20 minuti last imetada pole soovitav. Vasib laps,
vasib ema, pealegi tekib pakatiste oht.

Mitte koigi laste toitmine ei pruugi minna lihtsalt ja ladusalt.
Naiteks kui oli enneaegne stinnitus ja laps on liiga nork. Siis ei
pruugi laps rinnast imemisega hakkama saada. Niisugusel juhul
tuleb piim valja liipsta ja anda lapsele lutipudelist véi koguni tee-
lusikast.

Lapsel voib raskusi tekkida ka ema lamedate rindade voi vai-
keste nibude tottu. Sel juhul saab abi spetsiaalse kunstliku rinna-
nibu pealepanekust rinnale. Kui seegi ei aita, tuleb piim valja liipsta
ja toita pudelist. Aja jooksul véivad ka rinnanibud suureneda ning
probleem laheneb.

Piima saab valja liipsta mélema kaega v6i piimapumbaga. Kui
piima valja liipsta katega, on otstarbekas paigutada kauss rinna
korgusele, et mitte kummargil olla. Kummagi rinna liipsmiseks
kulub 6 — 8 minutit ja kummardades voib see {isna vasitavaks
kujuneda. Kui te véljaliipstud piima kohe lapsele ei anna, tuleb
see panna steriliseeritud pudeliga kiilmkappi. Seal vib seda hoida
kuni kaks 66paeva.
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Kiillalt levinud on n&htus, et emal ei hakka piim kohe parast
stinnitust tulema véi et piima on vahe. Sel juhul on peamine mitte
paanikasse sattuda. Kui hakkate narveerima, olete réhutud mee-
leolus, mojub see kindlasti piima eritumisele negatiivselt. Mida
hullemini narvitsete, seda vahemaks piima jaab. Samuti mojub ka
igast teisest pohjusest tingitud narvitsemine, stress. Sellest peak-
sid aru saama ka teie ldhedased ning piilidma igati hoida teie
hingelist tasakaalu, rahu.

Ei tee paha katsetada ka enesesugestiooni. Tuleb vaga tahta,
et piima juurde tuleks. Kunagi pole hilja 6ppida oma organismi
talitlusi juhtima. Uskuge, kui te tdepoolest midagi vaga soovite, te
suudate seda saavutada.

Kui stinnituse jarel kahe nadala jooksul ikka piima ei jatku,
tuleb arsti poole pé6rduda. Lisatoidu andmine ja kunstlik toitmi-
ne pole nii érnas eas lihtne, on vastutusrikas toiming.

Piima vahenemise voib tingida ka ema vasimus. Kui vaststinni-
tanule langeb liiga suur koormus — majapidamist66d, hoolitsemi-
ne teiste laste eest, 6pingud, téémured —, siis vdib organismi jéud
liles Gelda ja piima eritumine vaheneda. Sellest peavad teised
pereliikmed, lahedased aru saama ja vétma muud tegemised enda
kanda. Vastasel korral kannatab teie laps.

Esivanemate kogemused 6petavad, et piima juurdetulekut saab
stimuleerida. Tuntud vahendid selleks on:

juua sooja lehmapiima;

stitia rohkem puuvilju, porgandit, rohelist sibulat, salatit;

toidu valmistamisel kasutada ohtralt tilli ja k66mneid;

juua melissiteed.

Rinnapiima aitavad juurde tuua jargmised tdmmised (kuivatatud
droogidest):
* Nogese lehed, aniisi seemned, tilli seemned - koiki vordse-
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