EESSONA

Legend, et puljongi valmistamine nduab liga palju aega, on laialt
levinud. Kuna see pealiskaudne arvamus puUsib, on meie esma-
ne kohustus teid eksiarvamusest vabastada, selgitades, kui ker-
gesti saab see 166 tehtud, isegi siis, kui te pole kodune, vaid kar-
jé@darinaine. Asugem siis asja juurde ning valmistagem hulk kéhtu
t&itvaid, toitvaid suppe, et leevendada perekonna kdige suu-
rem ndlg, enne kui lauale iimub pearoog.

Osa k&esoleva raamatu suppe on moeldud erilisteks sind-
musteks ning nduavad veidi rohkem vaeva, samas teisi saab val-
mistada kiiresti ja holpsalt.

Pea meeles

Kui just teisiti pole deldud, tdhendavad “munad” kdigis retsepti-
des tavalisi kanamune, “jahu” - nisujahu, “0li” - puhast oliividli,
“adadikas” - veiniddadikat, “sool” - kas peensoola voi Inglise me-
resoolq, “pipar” - purustatud musta terapipart. Piim olgu parim,
mida supikeetmiseks muretseda saad. “Searasv” thendab too-
rest, soolamata seakamara rasva.
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“Lehttaigen” t&hendab ostetud lehttaignat. Parim riivitud kdva
juust on parmesan ning kui ndutakse “sulavat” juustu, on parim
valik Emmental. “Olu” t&hendab tavalist dlut, “ale-6lu” on pin-
nakddarimisel saadud hele, klaar ja teravamaitseline kollane dlu
ning “odav vein” sdna otfseses mottes odavaim vein, mida toi-
duvalmistamisel kasutada.

Kui viidatakse “vahustatud koorele” voi “vahukoorele”, void
valida 35-protsendise voi 38-protsendise rasvasisaldusega koore
vahel.

Sona “kartulijohu” all peetakse silmas kartulitarklist.

T ‘ 365 suppi2.p65 4 26.01.05, 15:13



SISUKORD

EESSONQ ...ttt 3
SURIA PONIFOANA ..o 5
KOOGIVIIASUDIA vviiriiiiiiiiiecre e 19
POTAGES €T PUIEES ...t 35
VEIOUTES ...t 59
KUIMAA SUPIA . 1iiiiiiccci e 67
Liha- ja INNUIINASUPIA ... ..coivviiiciicc e 85
HIiNa ja JOapani SURIA ......vcoieiiiicse e 101
KAIGSUPDIA ... vveiiie e 121
SEIGEA SUPIA 11ivvviiiiiiiiii i 141
Suppe laiast MAGMAST ... 179
LES CIEIMES ...t 203
PUUVIIASUDIA .. 227
Olle- Ja VEINISUDIA ...t 237
LiIgITamMATa SURIA .viiviii 243

Saumikseri voi kddgikombainiga

valMistatavad SUPIA ... 253

‘ 365 suppi2.p65 271 26.01.05, 15:13





